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BIOGRAFIA DE LA AUTORA

Nacid en Buenos Aires en 1979. Fue maestra de primaria y se especializé en Literatura Infantil y
Juvenil. Es fundadora y coordinadora del espacio de literatura infantil Rato Libro. Brinda talleres
de creacidn literaria para nifos, nifias y docentes. Es autora de libros de cuentos, poesia y novela
destinados a lectores infantiles, juveniles y adultos. Escribié también dos libros en coautoria. En
2017 recibio el premio Destacados de Alija y en 2018 el premio Fundacién Cuatrogatos.

SINTESIS ARGUMENTAL

Es una antologia de diez cuentos:

1. «Radiografia del instante» da titulo al libro y refleja las circunstancias en que fue tomada
una fotografia de la protagonista con Silvi. El momento capturado por laimagen muestra
llanto, dolor por la muerte de un ser querido, pero también deja ver un atisbo de
esperanza a través de la risa incontrolable que presagia la vida que continuara.

2. «Las que van juntas»: Verodnica la protagonista admira a Romina y hace lo posible y lo
imposible por lograr llamar su atencién y convertirse en su amiga. Una amistad en la



que el dominio de Romina es absoluto y silencioso, una relacién compleja en la que
Verdnica pone en juego hasta su salud para lograr su meta.

«Colchones»: La ambigliedad sexual de Herndn, negada en la superficie, lo lleva a crear
un espacio minimo para su sexualidad homosexual en su vida y en la de Mateo que solo
ocupa unos minutos durante la pausa del almuerzo. Besos intercambiados en el sétano-
depdsito de la casa de colchones donde trabajan. Fuera de esos momentos, la vida
continua sin alterarse: el casamiento de Herndn, la paternidad, el cambio de trabajo que
lo lleva a pensar en esos quince minutos que le sobran al mediodia o que quizas le faltan.

«Viral»: Martina no habia sido nunca el centro de atencidn en ningun lado; hasta que su
madre, después de cuatro anos del Bat Mitzvd de su hija, decide subir el video a las
redes. Un video casi grotesco de Martu, con doce afios, en plena fiesta con su bizarra
familia que hace una coreografia desopilante. A partir de ese momento de visibilidad
viral, todo cambia para ella en sus relaciones con los demds: con Lean, con sus amigas,
con su padre que reaparece, y con su madre.

«Esta escena no debid existir»: Nina y Manuel mantienen una relaciéon casual, un
encuentro sexual que no responde a un impulso de amor ni consolida un sentimiento
en el tiempo, un hecho que no tiene continuidad, solo consecuencias no deseadas a raiz
del método poco seguro de anticoncepcién utilizado.

«Bonsai»: La delicadeza de un haiku y la ternura de un bonsai no alcanzan para que ella
se sienta feliz con ese regalo de cumpleafios. Una pareja que tiene intereses y cddigos
diferentes, y una comunicacion inexistente marcan el agotamiento de un amor que se
fue empequefieciendo, destruyendo como la maceta con el arbolito que cae por el
balcén hacia la calle cuando la protagonista la patea.

«Zumba»: Es el mondlogo interior de la protagonista, el fluir de su pensamiento
mientras asiste a su primera clase de la disciplina gimnastica que da titulo al cuento. La
comparacién de su cuerpo con los de las demas, la admiracidn o la envidia, la aceptacién
o no del propio cuerpo, la imagen que no acepta ver en el espejo, todo el ruido que la
rodea interna y externamente.

«Mamd»: Milagros narra los cuidados y la sobreproteccién que recibe de su madre, la
zona de confort que transita mientras esta con ella. Su madre la cuida muchisimo, pero
hay momentos en que esta sola y a merced del mal. En esos momentos su mama éno
esta?, éestd ausente?, ¢negada?, éciega?... no la protege de los abusos a los que la
somete su padre.

«Tutorias»: Estela, Celeste y Guido son adolescentes y compafieros de la escuela a la
concurren; cada uno con sus problemas emocionales, familiares, de crecimiento y de
autoconocimiento. Leonardo y Sonia son profesores y al mismo tiempo tutores, las
tutorias son obligatorias. En cada encuentro surgen interrogantes, insatisfacciones y
tropiezos en la comunicacidn. Pero a pesar de todo Sonia, que sabe escuchar, ayudara



poco a poco a darle al espacio de la tutoria una validez que antes no tenia, un lugar libre,
de escucha del que los chicos se irdn apropiando, cada uno con su modalidad y sus
tiempos.

10. «La memoria del cuerpo»: El protagonista estd atrapado en las sensaciones que su
cuerpo vivido con el nacimiento y el final de un amor. No puede reaccionar, solo
rememora la historia a partir de reacciones fisicas que lo marcaron y lo detuvieron en
ese tiempo circular que lo envuelve como una voragine.

LA OBRA

«En la fotografia hay una capacidad unica de capturar el tiempo, de
suspenderlo y mantenerlo vigente de forma indefinida. La fotografia es, para
mi, el impulso espontaneo de una atencidn visual perpetua, que atrapa el
instante y su eternidad».

Cartier-Bresson Henri, Fotografiar del natural.

Radiografia del instante reune diez relatos que fluyen a la velocidad del vértigo. Los
protagonistas de los cuentos aparecen retratados en momentos decisivos de sus vidas,
capturados en imdgenes que fotografian o radiografian el instante que va a transformarlos para
siempre. Son historias intensas, conmovedoras en las que aparecen elementos que permiten
reconstruir lo no dicho, imaginar en cada una de esas imagenes un antes y un después de esos
momentos en que han sido literariamente retratados. Ese instante en que el tiempo se detiene
porque la camara fija el movimiento y la palabra graba el conflicto.

Si hiciéramos una comparacién entre esta forma impactante de narrar y la fotografia,
deberiamos, quizas, pensar en Henri Cartier-Bresson (1908-2004), artista francés conocido como
el padre de la fotografia callejera y famoso por su libro El momento decisivo. La frase que titula
al libro definié su forma de fotografiar y resume la esencia de la fotografia que captura ese
momento magico o tragico, esa fraccion de segundo en el que los diferentes elementos que
componen la imagen comunican el hecho que se estd desarrollando de una forma creativa y
organizada.

La época de posar en forma organizada habia llegado a su fin, la nueva forma era captar el
mundo inmdvil en movimiento. Cartier-Bresson cred con su fotografia una contraparte visual de
la escritura automatica surrealista. A lo largo de su vida, defendio la importancia de no forzar la
fotografia, de dejarla fluir.

Al leer los cuentos de Radiografia del instante, el lector vive la experiencia de detenerse en cada
cuento-fotografia instantanea, y presenciar una situacion que cobra movimiento, que lo
conduce a interpretar y organizar los hechos en el tiempo para entender la vivencia que atrapd
al protagonista y de la que a veces ya no puede salir.

Cada historia es esquematica, cruda, directa. No sobran detalles, solo construyen con maestria
el impacto (como sostiene Roberto Artl en el prélogo de Los lanzallamas, «Crearemos nuestra
literatura, no conversando continuamente de literatura, sino escribiendo en orgullosa soledad



libros que encierran la violencia de un "cross a la mandibula"»). Y asi como golpes certeros que
sorprenden e inmovilizan al lector y al protagonista son estos relatos de temas diversos que
impactan en el centro de la vida de los adolescentes y de los adultos que los rodean, y que dejan
al lector reconstruyendo esa vida a partir del instante fotografiado.

A nivel discursivo se alternan narradores protagonistas; con narradores en tercera persona con
focalizacidn centralizada en el personaje central; con mondlogos interiores que dejan fluir las
sensaciones y las emociones; con herméticos relatos en los que la linealidad de la narracién deja
intersticios donde otra voz de la protagonista deja escapar su dramay su desamparo («Mamay);
con didlogos directos como en «Tutorias», donde el lector recibe sin el filtro del narrador cada
situacién de manera directa como en el cine o en el teatro, los personajes estan alli ante nuestros
ojos y sus conflictos van desfilando a través de los diferentes encuentros en que desnudan sus
debilidades, sus dudas, sus insatisfacciones. El cambio de grafias en cartas, poemas, comentarios
adquieren nuevos significados que el lector ird decodificando.

Radiografia de un instante es un libro imprescindible para abordar tematicas relacionadas con
la adolescencia, que acompanfan los contenidos de la ESI, y que llevan a reflexiones profundas
de los adultos y de los jovenes con los que se comparte la lectura sobre temas vitales en esa
compleja y fundamental etapa de la vida.

ﬂ editorial SM ha publicado en esta coleccion otras obras sobre temétich
adolescentes, entre ellas:

e (Deben los hombres lavar los platos?
e Ramona revelada

e Elpacto

e Zoom

e Campo de fresas

e El afio del corredor solitario

e EljovenLennon




ACTIVIDADES SUGERIDAS DE LECTURA Y DE ESCRITURA
Antes de leer

1. Lean el titulo de la obray relaciénenlo con las ilustraciones de la tapa.
2. Lean la contratapa.
e Conversen: {Qué temas les parece que abordardn los cuentos que van a leer?
3. Conun compaiiero lean el indice.
e Elijan un titulo y a partir de lo conversado escriban un brevisimo relato con ese
titulo.
e Luego compartan con los demas lo que escribieron.
4. Lean el cuento que da titulo a la antologia.
e Resuman muy brevemente la historia.
e Conversen: (Qué refleja la fotografia? ¢ Cémo explicarian el titulo teniendo en
cuenta el argumento?
e Comenten entre todos las siguientes expresiones que ponen fin al relato:

«Algo habia que registrar de todo eso.

Que estabamos rotas, lo ibamos a saber siempre.

Pero que seguiriamos riéndonos, muy fuerte, de vez en cuando...
Eso, nos teniamos que asegurar de recordarlo».

Durante la lectura

Para la lectura, sugerimos agrupar los cuentos de la siguiente manera:
Grupo a: «Las que van juntas» (p. 11), «Viral» (p. 25), «Tutorias» (p. 67),
«Zumba» (p. 59).
Grupo b: «Colchones (p.17), «Esta escena no deberia existir» (p. 53), «Mama»

(p. 63).
Grupo c: «Bonsai» (p.57), «La memoria del cuerpo» (p. 85).

+ Lean los cuentos del grupo a: «Las que van juntas» (p. 11), «Viral» (p. 25), «Tutorias» (p.
67), «Zumba» (p. 59).
1. Divididos en cuatro grupos sorteen los cuentos.
e (Cada grupo trabajara con el cuento que le tocd.
e Completen el cuadro con elementos de ese cuento:

Protagonista/s Instante que se Conflicto Tema
focaliza




2. Cada grupo explicara a los demas lo que anoto.

Comenten las relaciones que podrian establecerse entre los cuentos leidos.
4. En pequefios grupos, escriban los informes o comentarios que los tutores, Leonardo
y Sonia, realizan después de cada encuentro con los personajes.

e Tengan en cuenta la personalidad de cada uno de esos tutores de manera que
queden reflejados en sus comentarios o informes.

e Luego lean el resultado para los demas.

5. Analicen el personaje Martina del cuento «Viral».

Antes de la difusion del video Luego de convertirse en viral

e (iQué logros positivos se desprenden de esa situacién no deseada por la
protagonista?

6. En pequefios, analicen las siguientes relaciones:

= Entre Verdnica y Romina («Las que van juntas»)
= Entre la protagonista de «Zumba» y su cuerpo

e (iCémo narrarian «Las que van juntas» utilizando el mondlogo interior de cada
una de las protagonistas?

o Escribany luego comenten esas dos versiones.

+ Lean los cuentos del grupo b: «Colchones (p.17), «Esta escena no deberia existir» (p. 53),

«Mama» (p. 63).

1. Elaboren una ficha por cada cuento. En ella:

v
v

v
v
v

Anoten las situaciones relevantes.

Escriban las palabras clave con la finalidad de recordar el argumento a
partir de ellas.

Sefialen las citas textuales o referencias al tema central del cuento.
Expliquen el titulo de cada cuento.

Indiquen de qué manera el texto refleja un nicleo oculto o negado por el
protagonista de cada relato.

2. Cadatematica de estos cuentos requiere una profunda reflexiéon que sugerimos encarar
con alumnos, docentes y especialistas de la escuela para poder trabajar aquellos
aspectos que estas historias abran en el grupo de lectores. Los cuadernos de la ESI para
la escuela secundaria serdn de gran ayuda para aprovechar estos momentos de
encuentro a partir de la lectura.l

1 http://www.edusalta.gov.ar/index.php/informacion/educacion-sexual-integral/aprendamos-esi-materiales-de-

consulta/esi-educacion-secundaria

https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi/recursos/secundaria

https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/recursos-para-el-aula



http://www.edusalta.gov.ar/index.php/informacion/educacion-sexual-integral/aprendamos-esi-materiales-de-consulta/esi-educacion-secundaria
http://www.edusalta.gov.ar/index.php/informacion/educacion-sexual-integral/aprendamos-esi-materiales-de-consulta/esi-educacion-secundaria
https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi/recursos/secundaria
https://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/recursos-para-el-aula

% Lean los cuentos del grupo c: «Bonsdi» (p.57), «La memoria del cuerpo» (p. 85).
1. Engrupos, escriban la secuencia de hechos de cada uno de los cuentos.

Bonsai La memoria del cuerpo

e Subrayen los hechos o situaciones que resultan conflictivas para el protagonista
de cada uno de los cuentos.

e Conversen: {Qué sucede en esas historias de amor que llegan a su fin?
¢Cémo se elabora en los cuentos la incomunicacién entre los miembros de las
parejas?

2. Imaginen cdmo contarian esta historia los siguientes personajes desde su punto de vista
y desde su manera de percibir lo que esta ocurriendo:

e El, la pareja de la chica que cumple afios.
e Ella, la pareja o ex pareja del protagonista de «La memoria del cuerpo».

3. Lean los siguientes haikus, asécienlos con los cuentos de este grupo:

Cudntas veces pregunté Una mariposa
que profunda era bregando sola
la nieve en el vendaval'
2 3
Algo me han dicho Caidos en el viaje:
la tarde y la montaiia. mis suefios en el llano
Ya lo he perdido. dan vueltas y vueltas.
4 5

2 Masoaka Shiki. Cien jaikus, Ediciones Hiperién: Madrid, 1996.
3 Masoaka Shiki. Cien jaikus, Ediciones Hiperidn: Madrid, 1996.
4 Jorge Luis Borges, La cifra, Emecé Editores: Buenos Aires, 1981.
5 Matsto Basho, Sendas de Oku,Ediciones Atalanta: Girona, 2014.



Después de leer

1. En grupos elijan los cuentos que mas les gustaron y expliquen los motivos por los que
los seleccionaron.

2. (Qué tematicas y conflictos presentes en estos cuentos les resultaron mas interesantes
para reflexionar y comentar con los demds lectores y con los adultos de la escuela?

3. En pequeios grupos elijan un cuento y escriban una segunda parte o una continuacién
qgue permita ver la evolucidn de los personajes frente al conflicto que viven.

4. Analicen el narrador en cada uno de los cuentos. ¢Hay algin cuento en el que
conocemos la historia de los personajes sin que medie un narrador? ¢Qué efecto
produce ese recurso?

5. Indiquen en qué cuentos hay inclusiones de otros tipos textuales (cartas, poemas,
pensamientos o narraciones paralelas). éCémo se sefialan en el texto? ¢Qué funcién
cumplen en cada caso a nivel significativo?

6. Lean el siguiente texto y luego relaciénenlo con los cuentos leidos y el efecto que
producen en el lector.

En el texto literario, se narra un presente con recursos estilisticos que sdlo buscan
posicionarnos en la escena, comprender esa realidad sin detenernos en otro punto
temporal. Las instantdneas son relatos breves, simplemente imagenes transformadas en
discurso escrito. Parafraseando a Julio Cortdzar, una serie de instantaneas es un conjunto
de momentos potentes que toman del cuento una reflexién. Los fotégrafos Cartier-Bresson
o Basai definen su arte como una aparente paradoja: la de recortar un fragmento de la
realidad, fijdndole determinados limites, pero de manera tal que ese recorte actie como
una explosion que abre de par en par una realidad mucho mdas amplia, como una visién
dindmica que trasciende espiritualmente el campo abarcado por la cdmara.

Sorrentino, Florencia Lila, Instantdneas: la lectura en los tiempos que corren. Cita
parafraseada de Cortazar, J. «Algunos aspectos del cuento» en Diez afios de la revista
“Casa de las Américas” n° 60, La Habana. Cuba. Julio de 1970)

Temas transversales

e Elcuento breve

e Recursos estilisticos o discursivos

e Laadolescencia

e Elautoconocimiento

e Las relaciones de los adolescentes con los adultos

e Las relaciones interpersonales

e Lafamilia

e Laamistad

e Elamor

e Temas de Educacién Sexual Integral en la escuela secundaria

Guia redactada por Rosario Troisi, especialista en Didactica de la Lengua.




